


Canoagem 29/06 a 7/08 2ª a 6ª
9h30 às 12h30

NIVEL AMA
D01 - 2ª e 4ª - 17h30 às 18h15

Centro Náutico
de São Lazaro

10 aos 16 anos

3 aos 4 anos

Modalidade Periodo HorárioLocal Idade

50€/semana*

Surf
29/06 a 11/09 2ª a 6ª

14h00 às 19h30

Partida do Complexo
Desportivo da Nazaré

em viatura do CNF para 
Praia selecionada

7 aos 17 anos
85€ (1 semana)

160€ (2 semanas)
240€ (3 semanas)

Vela
29/06 a 31/07

2ª a 6ª
9h30 às 12h30

14h30 às 17h30

Centro Náutico
de São Lazaro 7 aos 17 anos 45€/semana*

Stand Up Paddle

29/06 a 11/09

2ª a 6ª
9h00 às 12h00Quinta Calaça

2ª a 6ª
14h00 às 16h30

2ª a 6ª
17h30 às 19h30

Centro Náutico
de São Lazaro

6 aos 17 anos 50€/semana*

Natação

02/07 a 31/07

NIVEL 1

D02 - 3ª e 5ª - 10h00 às 11h00

D03 - 2ª e 4ª - 18h30 às 19h15

D04 - 2ª e 4ª - 10h00 às 10h45

D05 - 3ª e 5ª - 17h30 às 18h15

D06 - 2ª e 4ª - 18h30 às 19h15

5 aos 6 anos

33€/mês
(2x/semana)

Complexo Desportivo
da Nazaré

Preço

Hidroginastica

H01 - 2ª, 4ª e 6ª - 8h00 às 8h45

H02 - 3ª e 5ª - 8h00 às 8h45

H03 - 2ª, 4ª e 6ª - 19h30 às 20h15

H04 - 3ª, 5ª e sáb. - 11h00 às 11h45

H04 - 3ª, 5ª e sáb. - 19h30 às 20h15

> 14 anos
36€/mês

(2x/semana)
40€/mês

(3x/semana)

36€/mês
(2x/semana)
32€/mês

(3x/semana)

NIVEL 2

D07 - 3ª e 5ª - 18h30 às 19h15

D08 - 2ª, 4ª e 6ª - 11h00 às 11h45

D09 - 2ª, 4ª e 6ª - 17h30 às 18h15

7 aos 8 anos
33€/mês

(2x/semana)
36€/mês

(3x/semana)

NIVEL 3

D10 - 2ª, 4ª e 6ª - 18h00 às 19h00

D11 - 3ª, 5ª e sáb. - 18h30 às 19h15

D11 - 3ª, 5ª e sáb. - 12h00 às 13h00

9 aos 10 anos

NIVEL 4

D12 - 2ª, 4ª e 6ª - 18h00 às 19h00

D13 - 3ª, 5ª e sáb. - 12h00 às 13h00

D13 - 3ª, 5ª e sáb. - 18h30 às 19h15

11 aos 12 anos

38€/mês
(3x/semana)

* 5€ desconto por cada nova semana (limite 3)

Sócios CNF - 10% desconto
DESCONTOS NÃO ACUMULÁVEIS

Adultos AMA + APDZ

A01 - 2ª, 4ª e 6ª - 8h00 às 8h45

A02 - 2ª, 4ª e 6ª - 12h30 às 13h15

A03 - 3ª, 5ª e sáb. - 10h00 às 10h45

A03 - 3ª, 5ª e sáb. - 19h30 às 20h15

A04 - 2ª, 4ª e 6ª - 19h30 às 20h15

A05 - 3ª e 5ª - 19h30 às 20h30

> 14 anos


